Aile Rehberligi

Mevliit KESMAN?

Cocuk gevre olarak ilk defa aile unsurlari ile karsilasmakta boylece ailenin ¢ocugun sahsiyeti
Gzerindeki tesirleri ortaya ¢ikmaktadir. Anne — babanin tahsil derecesi icinde yasadiklari iktisadi ve
sosyal ortam, ¢ocukluklarindan itibaren baslarindan gegen biitlin olaylar onlarin tutumlarini meydana

getirmektedir.

Bazi aileler asiri otoriter, bazilari tutarsiz, bazilari kayitsiz ve karismayan bir tutum gosterirler.
Otoriter aileler, cocuklarin kendilerine ait duygu ve dislincelerininoldugunu kabul etmezler.
Cocuklarini kendi arzuladiklari gibi yetistirmek isterler. Tutarsiz aileler ise cocugun yaptigi her seye

muspet, bazen de menfi bir sekilde vaziyet alirlar.

Aileler c¢ocuklarina verecekleri terbiyenin ilkelerini bilmelidir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde bu ilkelere goére vyetistirilen cocuklar, atilgan ve givenilir, arkadas canlisi, bagimsiz

cevresine ve kendisine karsi dlismanca duygulardan uzak yetisir.

Cocugun gelisim ihtiyaglarini ve yeteneklerini dikkate almayan , ¢ocuga gliven vermeyen, kaba bir
otorite ¢ocugu hirpalar, yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini engelledigi gibi ileride kisilik sorunlarina da

neden olabilir.

Cocuga gosterilen sevgi, anne ve babayl onun gelismesine ve sosyallesmesine uygun olmayan

davranislar gosterdiginde gormezlikten gelmeye gétirmemelidir.

Cocuklarin yaptiklari davranislar tGizerinde diisiinmesi saglanmalidir. Bunun i¢in de ¢ocuklarin tabiat ve
nesneler Uzerinde gbdzlem yapmasi, sevgi ve glizellik duygulari uyandirmak igin giizellikleri gérmesi

gerekir.

Ailede sevgi ve sefkatle biiyliyen cocuklarin dis ve ici gozlemleri sevgiden mahrum cocuklara
gore daha fazla gelisir. Sevgi ve sefkat gormeyen cocuklar cevrelerindeki glizelliklerin farkina

varamazlar. Bunun yaninda duygulari asiri siddetle degisimler gosterir.
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Cocugun her istedigini vermek dogru yanlis her davranisini olumlu karsilamak ¢ocuga sevgi
gostermek demek degildir. Bu sekilde simartilan ¢ocuklarin aslinda kendilerine ebeveynleri tarafindan

verilmeyen gercek sevginin rlsveti olarak aldiklari pahali hediyeler onlari ayni yola sokar.

Bu tip davranis gosteren cocuklar egitim 06gretimin gereklerinden olan gozlem ve dikkatin

yogunlasmasindan mahrum kaldiklarindan egitim ve 6gretimde basarisiz olurlar.

Aile iliskilerinde anne ve baba cocuklarini denetlemeden 6nce kendilerini gelistirmelidirler.
Aile rehberliginde ¢cocugun hem bireyselligi hem de sosyallesmesi 6nem tasir. Cocugun 3,5- 7 yaslar
arasinda bireysellikten sosyal ahlaki degerler alarak toplumsalliga gecisinde saglkli bir gecis

yapabilmesi, ailesinin bu konuda uygun 6érnekler olusturabilmesine baghdir.

Ebeveynin, cocuklarina hem bu istikamette yoneltici bir cevre olusturma sorumlulugu vardir.
Cocuk bakimi ve beslenme yaninda aile icinde ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki iletisim aile den aileye
degismekte ve buna gore cocugu etkilemektedir. Cocugun gelisme evrelerinde bazi dénemlerin 6zel
Onem tasidigl bilinmektedir. Cocuklarin yedi yas dénemi ahlaki kavramlari anlamaya basladig
donemdir. Ahlak buhrani yasadigl bu yasta ¢ocuk sosyal benligini kesfeder. Bundan dolayi yedi yas
temyiz yasidir. Bu yasta ¢ocuk, kendi merkezinde olusturdugu benmerkezci diinyadan diger insanlarla
paylasarak yasayacagl sosyal diinyaya gecisin buhranini yasarken kendisine iyi 6rnek olacak ebeveyn

ve 6gretmenlere ihtiyag duyar. Bunun igin eslerin uyum icinde yasamalari 6zel bir 6nem tasir.

Anne babadan g¢ocuga ulasacak sevgi ve gliven ebeveynin misterek bir faaliyetidir. Anne
babanin kendi aralarindaki anlasma ve muhabbet, cocuga sevgi ve muhabbet verecektir. Anne
babanin anlasamamalari ve- celismeleri ¢ocugun gilivenini sarsar. Cocugu sevmek demek onun

haklarina ve kisiligine saygi ve 6zen gostermek demektir, cocugu ciddiye almak demektir.

Cocugun gelisim ihtiyaclarinin dengeli bir sekilde karsilanmasi gerekir. Bu denge cok
onemlidir. Cocuga verilecek hiirriyet dengeli olmalidir, hiirriyet otoriteyle dengelenmelidir. Ebeveyn

otoriteyi de dengelemelidir. Asiri otorite ¢cocugu sindirir veya saldirgan yapar.

Annenin prensibi veya basina buyruk tavirlari, esine karsi tavri, babanin prensipli veya savruk
tavirlari g¢ocuklari etkilemekte onlarda gliven veya giivensizlik dogurabilmektedir. Bu bakimdan

ebeveynin 6zellikle de annenin sevgi ve giiven vermede aile igi iliskileri cok Gnemlidir.?
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